
 

  

1η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 2η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 1η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 2η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 1η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 2η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 1η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 2η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 1η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 2η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 1η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 2η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 

09:00-09:30 09:00-09:30 09:00-09:30

09:30-10:00 09:30-10:00 09:30-10:00

10:00-10:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  10:00-10:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  10:00-10:30

10:30-11:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  10:30-11:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  10:30-11:00

11:00-11:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  11:00-11:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  11:00-11:30

11:30-12:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  11:30-12:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  11:30-12:00

12:00-12:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  12:00-12:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  12:00-12:30

12:30-13:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  12:30-13:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  12:30-13:00

13:00-13:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  13:00-13:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  13:00-13:30

13:30-14:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  13:30-14:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  13:30-14:00

14:00-14:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  14:00-14:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  14:00-14:30

14:30-15:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  14:30-15:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  14:30-15:00

15:00-15:30 15:00-15:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  15:00-15:30

15:30-16:00 15:30-16:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  15:30-16:00

16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30

16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00

17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30

17:30-18:00 17:30-18:00 17:30-18:00

18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30

18:30-19:00 18:30-19:00 18:30-19:00

19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30

19:30-20:00 19:30-20:00 19:30-20:00

20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30

20:30-21:00 20:30-21:00 20:30-21:00

21:00-21:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  21:00-21:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  21:00-21:30

21:30-22:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  21:30-22:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  21:30-22:00

22:00-22:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  22:00-22:30 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  22:00-22:30

22:30-23:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  22:30-23:00 ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ  22:30-23:00

1η  

ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 

2η  

ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 
1η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 2η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 1η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 2η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 1η  ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 

2η  

ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 

1η  

ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 

2η  

ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 

1η  

ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 

2η  

ΜΠΑ΢ΚΔΣΑ 

   

  

 

 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ

 ΥΟΥΛΑΚΗ΢
ΓΔΗ 

FLAMINGOS

ΓΔΗ 

ΣΔΣΑΡΣΗΣΡΙΣΗ

ΚΑΦΔ΢ 

ΓΑΝΓΑΛΗ 

WINELOVERS

Α΢ΣΔΡΑ΢ 

ΠΑ΢ΔΑΣ

ΜΑ΢ΣΡΟΓΙΑΝΝΑ

ΚΗ΢

΢ΣΑΤΡΑΚΑΚΗ

΢

ΓΔΙΛΙΝΟ 

ΟΦΗ ΒΟΛΛΔΤ

19-Οκτ

ΟΡΔ΢ΣΗ΢ 

ΥΔΡ΢ΟΝΗ΢ΟΤ

23-Οκτ 24-Οκτ19-Οκτ 21-Οκτ 22-Οκτ20-Οκτ

ΟΡΔ΢ΣΗ΢ ΥΔΡ΢ΟΝΗ΢ΟΤ

Α΢ΣΔΡΑ΢ VS 

ΜΔ΢΢ΑΡΑ

Α΢ΚΗ΢Η 

΢ΑΒΒΑΣΟΠΔΜΠΣΗΓΔΤΣΔΡΑ 

ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑ
BASKET 

RAKI 

ΝΣΑΓΙΑΝΣΑ΢ ΚΡΗΣΔ΢ 

23-Οκτ20-Οκτ 21-Οκτ 22-Οκτ

 2026-2027  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΥΡΗ΢Η΢ ΢ΑΛΑ΢ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ                                                                                                                                                                                                                                          

Γ.Α.Π.Κ.Η (ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΠΝΕΤΜΑΣΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ - ΠΑΣΕΛΕ΢)                                                                                                                                                                                                          

Κπατήσειρ στο mail: nkghrec@aahaeota.gr (πποτεπαιότητα η ώπα άυιξηρ).                                                                                                                                                                                                                           

Ακςπώσειρ κπατήσεων το απγότεπο έωρ τιρ 10:00 το ππωί τηρ πποπόνησηρ. Για ΢άββατο (κπατήσειρ και ακςπώσειρ) το απγότεπο έωρ τιρ 13:30 τηρ Παπασκεςήρ.       

ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΢ΑΒΒΑΣΟΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ

24-Οκτ

ΓΔΗ

Α΢ΣΔΡΑ΢ 

ΔΡΓΟΣΔΛΗ΢ 

ΔΡΓΟΣΔΛΗ΢ 

Α΢ΣΔΡΑ΢ 

ΟΜΑΓΙΚΑ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟΤ

ΓΔΙΛΙΝΟ 

ΓΔΙΛΙΝΟ 

ΝΣΑΛΛΑ 

ΜΑΤΡΟΙ

ΓΔΙΛΙΝΟ 

ΜΗΣΡΟΠΟΛΙΣΙΚΟ 

ΚΟΛΔΓΙΟ

ΜΗΣΡΟΠΟΛΙΣΙΚΟ 

ΚΟΛΔΓΙΟ

ΓΡΑΚΟΤΛ

ΑΚΗ΢

Α΢ΣΔΡΑ΢ 

Α΢ΣΔΡΑ΢

ΚΡΗΣΔ΢ 

Α΢ΣΔΡΑ΢ 

ΟΜΑΓΙΚΑ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟΤ

ΓΔΗ 

Α΢ΣΔΡΑ΢ 
ΓΔΙΛΙΝΟ 

ΓΔΙΛΙΝΟ

Α΢ΚΗ΢Η 
ΟΦΗ ΒΟΛΛΔΤ

ΓΔΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

Α΢ΚΗ΢Η 

ΟΜΑΓΙΚΑ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟΤ

ΟΜΑΓΙΚΑ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟΤ

ΟΜΑΓΙΚΑ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟΤ

Δ΢ΠΔΚ


